
mercoledìmartedì

ancheè
lunedì

dalL’8 al 14 giugno 2026
MENù DELLA SETTIMANA

consulta il nostro sito  www.iperal.it  per conoscere gli orari di apertura del tuo ristorante. Il menù potrebbe subire variazioni in base alla disponibilità di alcuni ingredienti

Primi Piatti
•	 Riso venere con 

mazzancolle
•	 Lasagne al pesto € 3.90

Primi Piatti
•	 Pennette all’arrabbiata  
•	 Insalata di farro € 3.90

Contorno
•	 Carote al vapore € 2.90

Contorno
•	 Patate prezzemolate € 2.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.70 a € 3.80

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.70 a € 3.80

Piatti Freddi
•	 Insalatona bufalina
•	 Insalatona al tonno 
•	 Bresaola
•	 Prosciutto crudo e melone
•	 Tonnato € 5.90

€ 4.90

Primi Piatti
•	 Insalata di riso
•	 Casoncelli alla 

bergamasca € 3.90

Contorno
•	 Spinaci al vapore € 2.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.70 a € 3.80

Piatti Freddi
•	 Insalatona mozzarelle, due 

pomodori e tonno
•	 Insalatona nizzarda  
•	 Tonnato
•	 Sottofesa all’inglese € 5.90

€ 4.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona con pollo e mais 
•	 Insalatona estiva 
•	 Caprese
•	 Carpaccio di manzo con rucola, 

pomodorini e raspadura 
•	 Bresaola € 5.90

€ 4.90
€ 5.20



venerdì sabato

ancheè

dalL’8 al 14 giugno 2026
MENù DELLA SETTIMANA

consulta il nostro sito  www.iperal.it  per conoscere gli orari di apertura del tuo ristorante. Il menù potrebbe subire variazioni in base alla disponibilità di alcuni ingredienti

Primi Piatti
•	 Penne con salmone, 

zucchine e pomodoro
•	 Pizzoccheri € 3.90

Contorno
•	 Carote al vapore € 2.90

Contorno
•	 Verdure miste al vapore € 2.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.70 a € 3.80

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.70 a € 3.80

Primi Piatti
•	 Pennette all’arrabbiata
•	 Pizzoccheri € 3.90

giovedì

Contorno
•	 Patate rustiche € 2.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona con mozzarelle, 

due pomodori e tonno
•	 Insalatona nizzarda 
•	 Bresaola con rucola e 

raspadura 
•	 Prosciutto crudo e melone 
•	 Tonnato € 5.90

€ 4.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona con pollo e mais
•	 Insalatona con tonno e uova 

sode
•	 Prosciutto crudo e melone
•	 Tonnato
•	 Sottofesa all’inglese € 5.90

€ 4.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona al tonno 
•	 Insalatona esotica 
•	 Bresaola
•	 Tonnato 
•	 Prosciutto crudo e melone € 5.90

€ 4.90

Primi Piatti
•	 Noodles vegetariani
•	 Cannelloni di carne € 3.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.70 a € 3.80


