
mercoledìmartedì

ancheè

lunedì

dalL’11 AL 17 MAGGIO 2026
MENù DELLA SETTIMANA

consulta il nostro sito  www.iperal.it  per conoscere gli orari di apertura del tuo ristorante. Il menù potrebbe subire variazioni in base alla disponibilità di alcuni ingredienti

Primi Piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Crespelle di magro
•	 Risotto agli asparagi € 3.90

Primi Piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Penne alla norma
•	 Risotto con Prosecco e 

rosmarino € 3.90

Primi Piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Maccheroni cacio e pepe
•	 Lasagna vegetariana € 3.90

Secondi Piatti
•	 Pollo al curry con riso 

basmati
•	 Filetto di pesce spada con 

rucola e pomodorini € 6.50

€ 5.90

Contorni
•	 Patatine fritte 
•	 Carote al vapore € 2.90

Contorni
•	 Patate novelle
•	 Insalata di finocchi, agrumi e 

olive verdi € 2.90

Contorni
•	 Crocchette di patate
•	 Friarielli ripassati € 2.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.50 a € 3.80

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.50 a € 3.80

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.50 a € 3.80

Secondi Piatti
•	 Frittata con crescenza, 

rucola e noci
•	 Saltimbocca                 

alla romana € 5.90

€ 5.20

Secondi Piatti
•	 Cordon                  

bleu
•	 Filetto di branzino 

con capperi e limone

€ 5.90

€ 6.50

Piatti Freddi
•	 Insalatona valtellinese 
•	 Insalatona con pollo e mais 
•	 Insalatona al tonno
•	 Bresaola
•	 Tonnato
•	 Carpaccio di tacchino con 

asparagi e uovo sodo

€ 4.90

€ 5.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona nizzarda
•	 Insalatona con mozzarelle, 

due pomodori e tonno 
•	 Insalatona con sgombro alla 

griglia, mais e chips di frutta
•	 Tonnato
•	 Prosciutto crudo e mozzarella
•	 Sottofesa all’inglese € 5.90

€ 4.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona con pollo e mais
•	 Insalatona al tonno
•	 Insalatona estiva 
•	 Caprese
•	 Bresaola 
•	 Sottofesa all’inglese 

€ 5.20
€ 4.90

€ 5.90



sabato

ancheè

dalL’11 AL 17 MAGGIO 2026
MENù DELLA SETTIMANA

consulta il nostro sito  www.iperal.it  per conoscere gli orari di apertura del tuo ristorante. Il menù potrebbe subire variazioni in base alla disponibilità di alcuni ingredienti

Contorni
•	 Patate novelle
•	 Insalata di fagioli e cipolla 

rossa € 2.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.50 a € 3.80

Primi Piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Rigatoni all’amatriciana
•	 Pizzoccheri € 3.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona con pollo e mais
•	 Insalatona tonno e uova sode 
•	 Insalatona esotica
•	 Sottofesa all’inglese
•	 Prosciutto crudo
•	 Tonnato   

€ 4.90

€ 5.90

Secondi Piatti
•	 Filettini di pollo fritto con 

salsa allo yogurt
•	 Filetto di orata al vapore 

con pomodoro, pistacchi e 
arancia

€ 5.90

€ 6.50

venerdì
Primi Piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Farfalle con tonno e 

zucchine
•	 Risotto gamberi e curry € 3.90

Contorni
•	 Patatine fritte 
•	 Verdure miste al vapore € 2.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.50 a € 3.80

giovedì
Primi Piatti
•	 Pasta al pomodoro
•	 Pasta al ragù
•	 Pasta al pesto
•	 Pennette con salmone fumé, 

zucchine e pomodoro
•	 Risotto con caprino ed erba 

cipollina € 3.90

Contorni
•	 Rösti di patate
•	 Germogli di soia spadellati € 2.90

Per finire
•	 Dessert, frutta o 

macedonia da € 2.50 a € 3.80

Secondi Piatti
•	 Burger vegetariano in crosta di 

corn flackes con stracciatella e 
pomodori confit 

•	 Involtini di tacchino con 
provolone, pancetta e salsa al 
vino bianco

€ 5.20

€ 5.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona al tonno
•	 Insalatona con pollo e mais
•	 Insalatona esotica
•	 Bresaola 
•	 Sottofesa all’inglese con 

rucola e raspadura •	 Tonnato

€ 4.90

€ 5.90

Secondi Piatti
•	 Filetto di maialino 

al pepe rosa
•	 Fritto misto                            

di pesce

€ 5.90

€ 8.90

Piatti Freddi
•	 Insalatona con mozzarelle, due 

pomodori e tonno
•	 Insalatona nizzarda 
•	 Insalatona vegetariana
•	 Caprese 
•	 Bresaola con rucola e 

raspadura 
•	 Sottofesa all’inglese 

€ 4.90

€ 5.90

€ 5.20


