MENU DELLA SETTIMANA

DAL 28 APRILE AL 4 MAGGIO0 2025

Ristoranti

iperal | 53(111)

LUNEDI
Primi Piatti

« Pasta al pomodoro
- Pasta al ragu

« Pasta al pesto
« Penne alla puttanesca

MARTEDI

Primi Piatti

- Pasta al pomodoro
- Pasta al ragu

- Pasta al pesto

- Risotto con Taleggio,

- Tagliatelle al ragu €3.90 asparagi e arancia
- Cavatelli con speck e
Secondi Piatti zafferano €3.90
- Salsiccette in umido ¢b.b0 Secondi Piatti
« Filetto di salmone al - Tomino delle langhe in crosta di
vapore con salsa alla mais su insalatina e composta
curcuma €6.50 di fichi €490
« Scaloppine di tacchino agli
Contorni asparagi €5.50
- Patate al forno Contorni
- Spinaci gratinati al Résti di patat
Parmigiano €2.90 + hostidi patate
« Pomodori appassiti 290
S . all’origano €L,
Piatti Freddi - ,g -
« Insalatona con tacchino, Piatti Freddi
fichi, noci e Pecorino « Insalatona con pollo e mais
- Insalatona al tonno €4.90 - Insalatona al tonno €490
« Crudo e melone - Bresaola
« Tonnato - Sottofesa all’inglese €h.50
« Carpaccio di carne salada C P
: ? - Carpaccio di salmone
con formaggio stagionato  €9.50 affumicato <650
Per finire Per finire
« Dessert, frutta o « Dessert, frutta o
macedonia da€2.50a€3.80 macedonia da€2.50a€3.80

MERCOLEDI
Primi Piatti

« Pasta al pomodoro
- Pasta al ragu

- Pasta al pesto

« Maccheroni con cacio e pepe
« Pizzoccheri

€3.90

Secondi Piatti

« Reale di vitello
arrosto

€5.50

- Scottata di pesce spada
al lime con pinoli e tarallo
shriciolato

€6.50

Contorni

- Insalata di patate alla ligure
- Fagiolini al vapore

€2.90

Piatti Freddi

« Insalatona leggera
« Insalatona nizzarda

€4.90

« Crudo e mozzarella
- Tonnato )
- Sottofesa all’inglese

€550

Per finire

« Dessert, frutta o
macedonia

da€2.50a€3.80

WWW.IPERAL.IT

ARANZ0,

€

anclie TRAKEAWAY

SCEGLII PIATTI DAL
MENU DEL GIORNO

COMPONI IL TUO
SACCHETTO

E RECATI IN
CASSA

IL MENU POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA DI ALCUNI INGREDIENTI




MENU DELLA SETTIMANA

DAL 28 APRILE AL 4 MAGGIO0 2025

iperal | 53(111)

Ristoranti

Primi Piatti

- Pasta al pomodoro

- Pasta al ragu

- Pasta al pesto

« Gnocchetti sardi al pesto di
pomodori secchi

« Risotto alla parmigiana con
speck croccante e rosmarino

- Agnolotti agli asparagi con
filetto di pomodoro, asparagi
e menta €390

Secondi Piatti

« Filetto di maialino con
salsa al Marsala €550

Contorni

« Patate schiacciate all’olio EVO
. Germogli di soia spadellati  €2.90

Piatti Freddi
- Insalatona con tonno e uova sode

- Insalatona estiva €490
« Crudo e melone
« Sottofesa all'inglese €550
« Carpaccio di salmone

affumicato €6.50
Per finire
« Dessert, frutta o

macedonia da€2.50a€3.80

VENERDI

Primi Piatti
- Pasta al pomodoro
- Pasta al ragu
- Pasta al pesto
- Caserecce con gamberi,
zucchine e curry
- Risotto alla valtellinese con
verza, Casera e bresaola
- Trofie alla ligure €3.90

Secondi Piatti

« Fritto misto di
pesce €8.90

Contorni

« Patatine fritte
. Insalata di lenticchie nere ~ €2.90

Piatti Freddi

« Insalatona nizzarda
. Insalatona esotica €490

- Tonnato
- Bresaola
. Sottofesa all'inglese €5.50

Per finire

« Dessert, frutta o
macedonia

da€2.50a€3.80

Primi Piatti

« Pasta al pomodoro
- Pasta al ragu

- Pasta al pesto

« Cannelloni di magro
« Risotto Prosecco e

rosmarino
« Pizzoccheri €3.90

Secondi Piatti
« Spezzatino di manzo con

patate e piselli €550
Contorni
« Crocchette di patate
« Polenta €290

Piatti Freddi

« Insalatona con pollo e mais
« Insalatona con sgombro alla
griglia, mais e chips di frutta €4.90

« Crudo e melone
« Tacchino in salsa tartara
» Sottofesa all’inglese con

rucola e raspadura €5.50
Per finire
« Dessert, frutta o

macedonia da€2.50a€3.80
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SCEGLII PIATTI DAL
MENU DEL GIORNO

COMPONI IL TUO
SACCHETTO

E RECATI IN
CASSA

IL MENU POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA DI ALCUNI INGREDIENTI




