MENU DELLA SETTIMANA

DAL 19 AL 25 OTTOBRE 2026

iperal |

Ristoranti

j}an,

bistrG

LUNEDI MARTEDI
Primi Piatti Primi Piatti

- Malloreddus verza e Taleggio « Penne all’arrabbiata
« Risotto con caprino ed erba - Lasagna vegetariana

MERCOLEDI
Primi Piatti
- Crespelle di magro

« Pizzoccheri
- Pasta al pomodoro

ZRONZ0,

€3.90

cipollina - Pasta al ragu €390
- Pasta al pomodoro €3.90
Secondi Piatti Secondi Piatti
- Frittata con crescenza, - Mozzarella in carrozza €5.20
rucola e noci €5.20 - Pollo al curry con riso
. Cordon basmati €5.90
bleu €590
Contorni
Contorni « Rosti dl patate
. Patatenovelle « Zucchine trifolate €290
« Friarielli ripassati €2.90
. . Piatti Freddi
Piatti Freddi . « Insalatona con pollo e mais
- Insalatona valtellinese « Insalatona al tonno
« Insalatona bufalina . Insalatona affumicata €490
- Insalatona al tonno €490 -
« Bresaola rucola e caprino
« Bresaola « Roastbeef
- Roastbeef . Tonnato €590
« Prosciutto crudo €590
Per finire Per finire
« Dessert, frutta o « Dessert, frutta o
macedonia da€2.70a€4.00 macedonia da€2.70a€4.00

Secondi Piatti

« Filetto di maialino al
pepe rosa

anclje TRAKEAWAY

€5.90 SCEGLI I PIATTI DAL

« Filetto di salmone al_
vapore con salsa teriaky e
sesamo

MENU DEL GIORNO

€5.90

Contorni

- Patate novelle
» Finocchi gratinati all’'uvetta

COMPONI IL TUO
SACCHETTO

€2.90

Piatti Freddi

- Insalatona mozzarelle, due
pomodori e tonno

- Insalatona nizzarda

« Insalatona con sgombro alla
griglia, mais e chips di frutta

E RECATI IN
CASSA

€4.90

- Bresaola rucola e raspadura

- Roastbeef e verdure grigliate

- Tonnato

Per finire

« Dessert, frutta o
macedonia

da€2.70a€4.00

WWW.IPERAL.IT

IL MENU POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA DI ALCUNI INGREDIENTI




MENU DELLA SETTIMANA

DAL 19 AL 25 OTTOBRE 2026

iperal | By |

Ristoranti ‘ 1.71:@/

Primi Piatti
- Risotto alla salsiccia
- Melanzane alla pamigiana

VENERDI

Primi Piatti
« Maccheroni cacio e pepe
- Lasagne al pesto

SABATO
Primi Piatti

« Rigatoni alla carbonara N rW
« Pizzoccheri &

- Pasta al pesto €3.90 - Pasta al ragu €390 - Pasta al pomodoro €3.90 %Z TAKEAWAY
Secondi Piatti
« Burger vegetariano in crosta di s D aat Secondi Piatti
corn flackes con stracciatella e Secondi P!att' « Spezzatino di manzo con SGEG” | P|A'|"|'| []AL
pomodoroi confit €5.20 . IS,ovrat:osce di pollo al 5.90 patate e piselli €5.90 N
imone e rosmarino eh. :
+ Bocconcini di pollo - -
L MENU DEL GIORND
di pesce €890  contorni
C'??toml lat - Patate novelle 200 BUMPUNI "- TUO
- Patate prezzemolate : - Polenta €L,
» Broccolo romanesco C°"t9m! SACCHETTU
con acciughe olive e 20 . Eata}u{_tmﬁ.fn.tte i <290
i - Lenticchie in umido . . .
peperoncino £e Piatti Freddi E RECATIIN
Piatti Freddi L X - Insalatona con pollo e mais
. Insalatona al tonno Piatti Freddi « Insalatona con tonno e uova GASSA
« |Insalatona con pollo e mais « Insalatona con mozzarelle, due sode
+ Insalatona con Eacchino, pomodori e tonno + Insalatona con sgombro alla %0
B, T A T « Insalatona nizzarda griglia, mais e chips difrutta € 4.
Pecorino €4.90 « Insalatona vegetariana €4.90 « Bresaola rucola e raspadura
5 - Bresaola rucola e caprino * Roastbeef
: E(r)%ﬁ&lfef  Roastbeet P « Prosciutto crudo €5.90
« Tonnato €5.90 « Tonnato €5.90
Per finire Per finire Per finire
« Dessert, frutta o « Dessert, frutta o « Dessert, frutta o
macedonia da€2.70a€4.00 macedonia da€2.70a€4.00 macedonia da€2.70a€4.00

WWW.IPERAL.IT

IL MENU POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA DI ALCUNI INGREDIENTI




