MENU DELLA SETTIMANA  $perat

DAL 13 AL 19 LUGLIO 2026
LUNEDI

Primi Piatti

« Caserecce integrali alla
crudaiola

« Insalata di riso

« Casoncelli alla
bergamasca

MARTEDI

Primi Piatti
« Rigatoni alla carbonara
« Risotto con caprino ed

erba cipollina
- Tagliatelle al ragu

€3.90

€3.90

MERCOLEDI

Primi Piatti

« Maccheroni cacio e
pepe

- Riso venere e

mazzancolle
« Tortelli piacentini al

burro e salvia €3.90
Secondi Piatti Secondi Piatti Secondi Piatti
» Mozzarella al forno con « Filetto di maialino con - Torta salata ricotta
pappa al pomodoro e salsa al Marsala €590 e spinaci €5.20
olio al basilico €5.20 Fiietto di branzino con « Polpettine alla
« Bocconcini di pollo alla cappeti e limone €6.50 pizzaiola €5.90
pizzaiola €h9
Contorni Contorni Contorni
- Patate prezzemolate « Rosti di patate - Patate schiacchiate all'olio
- Peperoni gratinati ~ €2.90 . Melanzane al extravergine di oliva

funghetto €290

Piatti Freddi

- Insalatona valtellinese

Piatti Freddi

- Insalatona con pollo e

« Insalata di carote, frutta
secca e aceto di mele €2.90

Piatti Freddi

« Insalatona mozzarelle,
due pomodori e tonno

« Insalatona nizzarda

« Insalatona esotica

€490

+ Insalatona leggera mais

- Insalatona altonno  €4.90 - Insalatona al tonno
mozzarella « Bresaola

« Bresaola « Sottofesa all'inglese

- Tonnato « Prosciutto crudo e

. Sottofesa all'inglese €990  melone €5.90

Per finire Per finire

« Dessert, « Dessert,
frutta o frutta o

macedonia da€2.70a€4.00 macedonia da€2.70a€4.00

« Prosciutto crudo e
melone

« Tonnato

« Prosciutto di Praga con
senape e miele

« Sottofesa all'inglese con
rucola e raspadura

€5.90

Per finire

. If)essert,
rutta o
macedonia da€2.70a€4.00

Ristoranti

GIOVEDI

Primi Piatti

« Penne alla puttanesca

« Orzo con pomodori
secchi, zucchine, feta e

basilico
- Lasagna al pesto

€3.90

RStk
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seLpplse®

VENERDI

Primi Piatti

- Farfalle tonno e
zucchine

- Risotto alla pescatora

« Gnocchi al pomodoro
fresco e basilico €3.90

SABATO

Primi Piatti

« Penne alla norma

DOMENICA

Primi Piatti

- Calamarata alla

« Risotto alla sorrentina
parmigiana « Risotto al prosecco con
« Pizzoccheri €3.90  arancia e pepe nero
Ravioli di saraceno con
. o Bitto al burro e salvia  €3.90
Secondi Piatti Secondi Piatti
« Involtini di tacchino con « Pollo al curry con riso Secondi Piatti Secondi Piatti
provolone, pancetta e basmati €5.90 o , ,
Fritto misto arrosto €590 alle erbe €5.90
. Filetto di pesce spada di pesce €8.90 : . : T -
con panure alla « Filetto di trota « Rosellina di pesce
beccafico €6.50 salmonata al vapore persico al peperosa  €6.50
con crema di yogurt
all'erba cipollina €6.50
Contorni Contorni Contorni Contorni
« Crocchette di patate » Patatine fritte - Patate novelle - Patate al forno
« Broccolialvapore  €2.90 . Carote al vapore €2.90 - Cipolline glassate €290 - Plcl>m0dori appassiti 290
all'origano €.
Piatti Freddi Piatti Freddi Piatti Freddi Piatti Freddi
« Insalatona al tonno « Insalatona con « Insalatona con pollo e « Insalatona valtellinese
« Insalatona con pollo e mais sgombro alla griglia, mais - Insalatona bufalina
- Insalatona leggera €490 mais e chips di frutta « Insalatona con tonno e « Insalatona con mozzarelle,
“Mozzarella e verdure - Insalatona nizzarda uovasode 490 due pomodori e tonno  €4.90
grigliate ¢590 - Insalatona vegetariana€4.90 - Insalatona estiva €4. T Prosciutto crudo e
- Bresaola « Mozzarella e verdure + Mozzarella e verdure mozzarella
. Sottofesa allinglese e grigliate €h.20 grigliate €h20 . Eonnatcl) I
verdure grigliate €590 . ?resaola . Prosciuttl? crudo e : rarssgguargon ucolae sa0
- Tonnato mozzarella .
. Sottofesa all'inglese  €95.90 - Tonnato . Carpaccio di salmone
. Sottofesa all'inglese con affumicato €590
rucola e raspadura  €5.90
Per finire Per finire Per finire Per finire
« Dessert, « Dessert, « Dessert, « Dessert,
frutta o frutta o frutta o frutta o

macedonia da€2.70a€4.00

macedonia da€2.70a€4.00

macedonia da€2.70a€4.00

macedonia da€2.70a€4.00

WWW.IPERAL.IT IL MEND POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA DI ALCUNI INGREDIENTI
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. Spaghetti alle vongole « Insalata di mare al vapore con

pomodorini, sedano, patate e basilico

1 « Chickenburger
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*LE IMMAGINI SONO PURAMENTE INDICATIVE
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